Biographie d’Agnès Payen de La Garanderie

 Depuis 1985, consultante et animatrice de séminaires, elle nourrit son expérience professionnelle du dialogue pluriculturel et de formations continues. Diplômée de psychologie et de management spécialisé (Groupe Essec), elle a validé des unités de valeurs universitaires dans les domaines religieux et philosophique notamment  de phénoménologie contemporaine française. Ces connaissances contribuent l’évolution de sa réflexion au cours de la rédaction de ses livres

Elle crée la  Stimulation Dynamique®,  Méthode psychocorporelle constituée de 8 gestes issus de la relaxation dynamique d’A. Caycedo, associés à leurs questionnaires de réflexion comportementale. Elle est fondée sur les observations et les commentaires des stagiaires qu’Agnès Payen de La Garanderie a accompagnés pendant 11 ans. Elle est destinée au coaching rapide et efficace.

 Elle est sociétaire de  la société des gens de lettres

Livres publiés 

· La sophrologie autrement, édition Grancher 1993, éditions marabout, 1997, 

· Oser être mieux avec soi, mieux avec les autres, presses du châtelet, 2001 et olympio.com 2001 ( f. Bourin) 

· Développer l’estime de soi en 8 leçons, éditions Dangles    2005.

· Se respecter et respecter les autres, l’agressivité destructrice, éditions Jouvence, 2008. En cours de publication en Italie

· La sophrologie, éditions Eyrolles 2009

· Les clés du respect de soi et des autres, éditions Jouvence  2009

